
Bok Choy with Ginger and Garlic
Recipe Type: Side Dish Serves: 3
Prep Time: 5 minutes Cooking Time: 10 minutes
C means cup T means tablespoon t means teaspoon oz means ounce 

What you need: 
1 T olive oil
2 garlic cloves, diced
1 T fresh ginger, peeled and diced 
1 bunch of bok choy
½ T low sodium soy sauce 
½ t ground black pepper 

This is a picture of 1 serving.What to do: 
1. Wash your hands.
2. Heat oil in a large skillet over medium heat.
3. Add the garlic and ginger to the skillet and cook for 1

minute.
4. Add the Bok choy, soy sauce and black pepper to the

skillet.
5. Cook for 3–5 minutes.
6. Serve hot and enjoy!

Note: To spice it up add ½ t of crushed red chili pepper 
flakes in step 3.

Contains Soy
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