
Breakfast Banana Drink
Recipe Type: Breakfast Serves: 1
Prep Time: 5 minutes Cooking Time: None
C means cup T means tablespoon t means teaspoon oz means ounce 

What you need: 
1 banana peeled and sliced 
1 C puffed rice cereal
¾ C fat­free milk
½ C plain low­fat yogurt 
1 ½ t honey
1 t vanilla extract
4 ice cubes 

This is a picture of 1 serving.

What to do: 
1.Wash your hands.
2. Place all into a blender.
3. Cover the blender and blend the mixture until it is smooth.
4. Pour the mixture into a big glass.
5. Enjoy!

Contains: Milk
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