
 

 

 
 

 
           

Grilled Cheese Sandwiches  
Recipe Type: Main Dish Serves: 4 
Prep Time: 10 minutes Cooking Time: 10 minutes 
C means cup T means tablespoon t means teaspoon oz means ounce 

What you need:
1 tomato 
8 slices whole wheat bread 
¼ C shredded low fat cheddar cheese 
2 slices low sodium American cheese 
½ t low or reduced fat margarine 

This is a picture of 1 serving. 
What to do: 
1. Wash your hands. 
2. Slice the tomato. 
3. Lay down 4 slices of bread. 
4. On each slice of bread place: 

­ 3 tomato slices 
­ 2 T shredded cheese 
­ ½ slice American cheese 
­ A slice of bread 

5. Place the margarine in a skillet. 
6.  Turn the heat on low and let the margarine melt. 
7.  Grill each sandwich on both sides until the bread is 

crisp  and brown. 
8.  Serve warm and enjoy! 

Contains: Milk and Wheat 
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